
M O N T A G
	 8.15	 VinyasaYogaFlow	 60‘	 Barbara

	17.45	 Rücken- & Haltungstraining	 60‘	 Yvonne

	19.00	 Pilates	 60‘	 Yvonne

	20.15	 BauchBeinePo	 60‘	 Barbara

D I E N S T A G
	 9.30	 StepDance im ¾ Takt & Bauchtraining	 60‘	 Barbara

	12.10	 NEU Yoga am Mittag	 60‘	 Regula

M I T T W O C H
	 8.30	 FaszienYoga	 60‘	 Barbara

	 9.45	� Pilates mit kostenlosem Kinderhort	 60‘	 Yvonne

	19.00	 Yoga für Männer und Frauen	 60‘	 Regula 

	20.15	 StepAerobic & Bauchtraining	 60‘	 Regula 

D O N N E R S T A G
	 8.30	 Rücken- & Haltungstraining	 60‘	 Regula

	19.00	� YogiLates Flow	 60‘	 Barbara

F R E I T A G
	 8.30	 Rücken- & Haltungstraining	 60‘	 Barbara
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